
№ Время 1а 1б 1в 1Г № Время 2а 2б 2в 2г № Время 3а 3б 3в 3г 4а 4б 4в 4г 4д

1 8.30-9.05 Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном 1 8.30-9.15
Разговоры о 

важном 
Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном

1 8.30-9.15
Разговоры о важном Разговоры о важном

Разговор о важном Разговор о важном 1 8.30-9.15
Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о 

важном

Разговоры о 

важном

Разговоры о 

важном

2 9.25 - 10.00
Математика Литературное чтение Русский язык Русский язык 2 9.30 - 10.15

Литературное 

чтение

Русский язык Математика Музыка
2 9.30 - 10.15

Математика Математика
Русский язык Русский язык 2 9.30 - 10.15 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык

3 10.30-11.05 Русский язык Русский язык Математика 
Музыка 3 10.30 - 11.15 Русский язык

Математика
Русский язык Русский язык 3 10.30 - 11.15

Русский язык
Физическая культура Математика Математика 3 10.30 - 11.15

Математика Иностанный язык Иностанный язык Математика Математика

4 11.35- 12.10
Окружающий мир Математика 

Физическая культура
Математика 

4 11.35- 12.20 Иностранный язык
Иностанный язык

Иностранный язык
Иностанный язык

4 11.35- 12.20
Литературное чтение Русский язык

ИЗО Окружающий мир 4 11.35- 12.20
Литературное чтение Физическая культура Математика Окружающий мир Окружающий мир

5 12.30-13.05 Физическая культура
Окружающий мир Литературное чтение Литературное чтение

5 12.40 - 13.25 ИЗО ИЗО ИЗО
Математика 

5 12.40 - 13.25
Иностранный язык Иностранный язык

Иностранный язык Иностранный язык 5 12.40 - 13.25
Окружающий мир Математика

Литературное чтение
Физическая 

культура(бас.)
Литературное чтение

1 8.30-9.05
Литературное чтение

ИЗО Физическая культура
Литературное чтение

1 8.30-9.15
Литературное 

чтение

Физическая 

культура(бас.)
Литературное чтение

Литературное чтение
1 8.30-9.15 Окружающий мир

Литературное чтение
Окружающий мир Литературное чтение 1 8.30-9.15 ОРКСЭ ОРКСЭ ОРКСЭ ОРКСЭ ОРКСЭ

2 9.25 - 10.00
Математика Русский язык Математика Математика 

2 9.30 - 10.15 Русский язык Русский язык
Математика Математика 

2 9.30 - 10.15
Физическая 

культура(бас.)
Математика

Русский язык Физическая культура 2 9.30 - 10.15
Музыка

Русский язык Русский язык
Математика

Русский язык

3 10.30-11.05 Русский язык Математика Русский язык Русский язык 3 10.30 - 11.15 Математика Окружающий мир Русский язык Русский язык 3 10.30 - 11.15
Математика Русский язык

Математика Русский язык 3 10.30 - 11.15 Русский язык
Физическая 

культура(бас.)
Математика Иностанный язык Музыка

4 11.35- 12.10 ИЗО
Литературное чтение Окружающий мир Труд(технология)

4 11.35- 12.20 Иностранный язык Иностранный язык Иностранный язык
Иностанный язык

4 11.35- 12.20
Русский язык Окружающий мир Физическая 

культура(бас.)
Математика 4 11.35- 12.20 Математика Математика Физическая культура Русский язык Математика

5 12.30-13.05
Физическая 

культура(бас.)
5 12.40 - 13.25

Труд(технология)
Литературное чтение

Труд(технология) Труд(технология)
5 12.40 - 13.25 Литературное чтение

Музыка
5 12.40 - 13.25 Физическая культура Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение

1 8.30-9.05 Физическая культура
Литературное чтение

ИЗО
Литературное чтение

1 8.30-9.15
Литературное 

чтение

Литературное 

чтение

Физическая 

культура(бас.)
Русский язык 1 8.30-9.15

Литературное чтение Литературное чтение
Литературное чтение Русский язык 1 8.30-9.15 Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение

Музыка
Русский язык

2 9.25 - 10.00
Математика Русский язык Русский язык Математика 

2 9.30 - 10.15 Иностранный язык
Иностранный язык Иностранный язык Иностанный язык

2 9.30 - 10.15
Математика Математика

Русский язык
Физическая 

культура(бас.)
2 9.30 - 10.15 Математика

Музыка
Русский язык Математика Математика

3 10.30-11.05 Русский язык Физическая культура
Математика Русский язык 3 10.30 - 11.15 Математика 

Русский язык Математика Математика 
3 10.30 - 11.15

Русский язык Русский язык
Физическая культура

Литературное 

чтение
3 10.30 - 11.15

Иностанный язык
Русский язык

Математика
Русский язык

Физическая 

культура(бас.)

4 11.35- 12.10
Литературное чтение Окружающий мир Литературное чтение Окружающий мир

4 11.35- 12.20
Физическая 

культура(бас.)
Математика Русский язык Литературное чтение

4 11.35- 12.20
Музыка Труд(технология)

Математика Математика 4 11.35- 12.20 Русский язык Математика
Окружающий мир Окружающий мир

Литературное чтение

5 12.30-13.05
Физическая 

культура(бас.)
Физическая культура 5 12.40 - 13.25 Русский язык

Музыка Литературное чтение
Физическая культура 5 12.40 - 13.25 Иностранный язык Иностранный язык Иностранный язык Иностранный язык 5 12.40 - 13.25

Труд(технология) Окружающий мир
ИЗО Литературное чтение ИЗО

1 8.30-9.05
Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Окружающий мир

1 8.30-9.15
Литературное 

чтение
Литературное чтение

Литературное 

чтение

Окружающий мир
1

8.30-9.15
Литературное чтение Литературное чтение Литературное 

чтение

Литературное 

чтение
1 8.30-9.15

Физическая 

культура(бас.)
Иностанный язык

Русский язык Физическая культура
Окружающий мир

2 9.25 - 10.00
Математика Русский язык Музыка Русский язык 2 9.30 - 10.15 Математика Русский язык Математика Русский язык

2
9.30 - 10.15

Иностранный язык
Иностранный язык Русский язык Иностранный язык 2 9.30 - 10.15

Окружающий мир
Математика Математика Литературное чтение Математика

3 10.30-11.05 Русский язык Математика Русский язык Физическая культура 3 10.30 - 11.15 Русский язык Математика Русский язык
Математика 

3
10.30 - 11.15

Математика Математика
Иностранный язык Математика 3 10.30 - 11.15 Математика Русский язык

Музыка
Русский язык Русский язык

4 11.35- 12.10
Окружающий мир Музыка Математика Математика 

4 11.35- 12.20 Окружающий мир Окружающий мир Физическая культура
Литературное чтение

4
11.35- 12.20

Русский язык Русский язык
Математика Русский язык 4 11.35- 12.20 Русский язык Литературное чтение

Физическая 

культура(бас.)
Математика

Труд(технология)

5 12.30-13.05
Физическая 

культура(бас.)
5 12.40 - 13.25 Физическая культура

Труд(технология)
Окружающий мир ИЗО 5 12.40 - 13.25

Труд(технология) Музыка Труд(технология)
5 12.40 - 13.25 Литературное чтение ИЗО

Окружающий мир Труд(технология) Иностанный язык

1 8.30-9.05
Музыка Русский язык Литературное чтение 

ИЗО 1 8.30-9.15 Окружающий мир
Литературное чтение Литература Литературное чтение

1 8.30-9.15
Литературное чтение Литературное чтение 

Окружающий мир
Литературное 

чтение
1 8.30-9.15

Иностранный язык
Литературное чтение

Иностанный язык
Литературное чтение Физическая культура

2 9.25 - 10.00 Русский язык Математика Русский язык Русский язык
2 9.30 - 10.15 Русский язык

 Русский язык Музыка Русский язык
2 9.30 - 10.15 Физическая культура

Физическая 

культура(бас.)
Русский язык Русский язык 2 9.30 - 10.15 Литературное чтение Русский язык Литературное чтение Русский язык Литературное чтение

3 10.30-11.05
Литературное чтение

Физическая культура
Окружающий мир Литературное чтение

3 10.30 - 11.15 Математика
Математика  Русский язык Физическая 

культура(бас.)
3 10.30 - 11.15 Русский язык

Русский язык Музыка
Окружающий мир 3 10.30 - 11.15 Русский язык

Окружающий мир
Русский язык ИЗО

Иностанный язык

4 11.35- 12.10
Труд(технология) Труд(технология) Труд(технология) Физическая 

культура(бас.)
4 11.35- 12.20

Музыка
Физическая культура

Окружающий мир Окружающий мир
4 11.35- 12.20 Окружающий мир Окружающий мир

Литературное 

чтение
ИЗО 4 11.35- 12.20 ИЗО

Труд(технология) Труд(технология) Иностанный язык
Русский язык

5 12.30-13.05 5 12.40 - 13.25 5 12.40 - 13.25 ИЗО ИЗО
Труд(технология)

1 класс:

С  р  е  д  а

В т о р н и к 

П  о  н  е  д  е  л  ь  н  и  к П  о  н  е  д  е  л  ь  н  и  к

С  р  е  д  а

УТВЕРЖДАЮ

Директор ГБОУ  школа № 691 __________ О.В. Соппа

Приказ  №434-ОД     от 29.08.2025

январь - май   - 4 (5)  урока по 40 минут

Расписание уроков начальных классов на   2025 - 2026 учебный год 

Ч  е  т  в  е  р  г

П  я  т  н  и  ц  а

Ч  е  т  в  е  р  г

В т о р н и к 

сентябрь - октябрь-  3 урока по 35 минут

ноябрь- декабрь - 4  (5) урока по 35 минут

Примечание. В сентябре-октябре в 1-х классах четвертые уроки проходят в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации. Уроки 

физ.культуры проводятся последними уроками. 


